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1． 75 78 78 70 78 75 78 75 78 78 72
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③

2． 17 17 17 16 17 17 17 17 17 17 17
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⑧

3． 33 34 34 31 34 33 34 33 34 34 37

4． 8 9 9 8 9 8 9 8 9 9 7

5． 25 26 26 23 26 25 26 25 26 26 24

6． 8 9 9 8 9 8 9 8 9 9 7

20

166.0 173.0 173.0 156.0 173.0 166.0 173.0 166.0 173.0 173.0 164.0

176.0 166.0 173.0 173.0 156.0 173.0 166.0 173.0 166.0 173.0 173.0 164.0総技能実習時間（講習＋技能実習） 2,031.7時間

初期講習

1.作業に必要な器工具の準備作業

仮設建物等の組立作業

1.仮設建物及び設備組立作業

合　　計　　時　　間 1,856時間

周辺作業の安全衛生作業

　　　　　(周辺作業を行う場合は必ず実施する作業）　上記※に同じ

1.工事現場の仮囲いの設置作業

4.電気、水道、ガス、空調等の設備機器の荷揚げ作業

5.仮囲いの撤去作業

93

2.土木作業における基礎工事作業

3.壁、床等設備・建築資材の荷揚げ作業

278周辺作業

4.高所での柱や梁の取付作業

93

5.仮設物の撤去・荷降ろし作業

関連作業の安全衛生作業

　　　　　(関連作業を行う場合は必ず実施する作業）　上記※に同じ

労働衛生上の有害性を防止するための作業　　　　　 ※

371

2.杭打ち作業

3.玉掛け作業

1.掘削作業、土止め及び支保工作業の基礎工事作業

安全具の着用と服装の安全点検作業　　　　　 　　　※

安全装置の使用等による安全作業                   ※

186

建設工事に利用する材料の運搬作業

2.安全帯の使用作業

～ 2020

技能実習科目
(技能実習内容)

技能実習指導員の役職・氏名（経験年数）
総時間

必須作業（移行対象職種・作業で必ず行う作業）－とび作業

とび作業の段取り作業

別記様式第１号（第４条第１項関係） （日本工業規格Ａ列４）

技能実習を行わせる事業所
事業所名 株式会社ABC 所在地愛知県岡崎市橋目町

技能実習月・時間数

176

事業所名 所在地

第４面　Ａ・Ｄ

実　習　実　施　予　定　表

経験

（注意）
　予定表は、当該内容の開始月から終了月までの間を矢印で結び、矢印の上に各月に行う時間数を記載すること。

835

【技能実習指導員： 波多野　太郎　　他14名 年】

必須作業の安全衛生作業

雇入れ時等の安全衛生教育                         ※

作業開始前の安全装置の点検作業　　　　　　　　　 ※

とび職種に必要な整理整頓作業　　　　　　　　　　 ※

とび職種の作業用機械及び周囲の安全確認作業       ※

異常時の緊急措置を修得するための作業             ※

関連作業



① 足場材
1 ．丸太足場用材料
2 ．枠組足場用材料
3 ．単管足場用材料

② 支保工材
③ 養生材
④ 番線
⑤ 土止め用材
⑥ 荷揚げ用材
① 機械、設備等 ②

1 ．チェーンブロック 1 ． 20 ．くさび止め材 41 ．スパナ
2 ．電動ホイトン 2 ． 21 ．キャンパー 42 ．インパクトトレンチ
3 ．移動式クレーン 3 ． 22 ．ターンバックル 43 ．カッタ
4 ．高所作業車 4 ． 23 ．キトークリップ 44 ．カッタペンチ
5 ．建設用リフト 5 ． 24 ．レバーブロック 45 ．のこぎり
6 ．巻き上げ機（ウインチ） 6 ． 25 ．ボルシン 46 ．電動丸のこ
7 ．ホイスト 7 ． 26 ．シャコ万 47 ．チェーンソー
8 ．ベルトコンベア 8 ． 27 ．ゴムマット 48 ．ガス切断機
9 ．バックホウ 28 ．平角材
10 ．パワーショベル 9 ． 29 ．スコップ
11 ．クラムシェル 10 ． 30 ．つるはし
12 ．トレンチャ 11 ． 31 ．大かなてこ
13 ．ドラグライン 12 ． 32 ．バール
14 ．トラクタショベル 13 ． 33 ．水準器
15 ．ブルドーザー 14 ． 34 ．バケツ
16 ．不整地運搬車 15 ． 35 ．しの
17 ．ダンプカー 16 ． 36 ．ハンマ
18 ．排水ポンプ 17 ． 37 ．げんのう
19 ．タワークレーン 18 ． 38 ．手ハンマ
20 ．コンクリートポンプ車 19 ． 39 ．かけや

40 ．

1 ．仮設建物の組立・解体作業 7 ．掘削工事作業
2 ．足場組立・解体作業 8 ．曳き家作業
3 ．建築物の躯体組立作業 9 ．建造物解体作業
4 ．鉄骨組立作業
5 ．重量物運搬・据付作業
6 ．基礎工事作業

指導体制

製品の例

使用する機
械、設備、器

工具等

親綱
長靴
繊維ロープ
玉掛ワイヤーロープ

器工具等

次の作業結果

技能実習指導員 波多野　太郎　　他14名
経験年数：

シャックル
吊り網

吊りクランプ
吊りハッカ

免許・資格等 1級土木施工管理技士、可搬型発電設備専門技術者、監理技術者

吊り袋
クランプ（直交・自在・三連）

20年

梯子
自動釘打機
釘

ラチェットトレンチ（ラチェットスパナ）

吊りチェーン
かいしゃくロープ

（台付け用ワイヤーロープ）

技能実習計画表　　使用する素材等一覧表

保護帽
安全靴
墜落防止器具
安全器具（安全帯等）

使用する素材
（材料）


